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Аннотация. Заповедник «Кивач» известен далеко за пределами нашей 

страны, сюда съезжаются туристы, чтобы увидеть знаменитый водопад, 

познакомиться с природой Карелии. История туризма, на теперь уже заповедной 

земле, интересна и началась несколько столетий назад. Изменились территория 

вокруг водопада Кивач и отношение к ней, и с каждым годом интерес туристов не 

иссякает. 
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История туризма в окрестностях водопада Кивач. В организованные туры 

по Карелии очень часто включена поездка в заповедник. Для свободных туристов 

«Кивач» интересен и, что немаловажно, доступен. Не все гости знают, что 

«Кивач» – это особо охраняемая природная территория (ООПТ). Однако в 

последние несколько десятилетий развивается познавательный туризм на ООПТ, 

и это также привлекает гостей на заповедную землю. С каждым годом число 

посетителей растёт, за последние пару лет их количество достигло практически 

250 тысяч человек. 

Кивач и его окрестности стали известными еще три столетия назад. В 1785 

году водопад посетили академик Николай Иванович Озерецковский и поэт 

Гаврила Романович Державин. Озерецковский первый дал описание водопада и 

сделал его зарисовку. Державин написал оду «Водопад», которая стала широко 

известной в России (рис. 1). Василий Григорьевич Базанов, советский 

литературовед, написал: «Не только Кивач, но и карельская Суна получила через 

Державина поэтическое бессмертие». 

Началом туризма на Кивач можно считать середину XIX века, после 

посещения Петрозаводска Государем Александром II. Государь выразил желание 

осмотреть водопад, поэтому к его приезду обустроили дороги, вокруг водопада 

возвели строения: на левом берегу Суны построили павильон, на правом – сделали 

обзорную беседку, ниже порогов соорудили наплавной мост. Долгие годы 

павильон, или как его называли «царский дворец», служил местом ночлега для 

туристов. До 1880 года попасть на Кивач возможно было по воде или пешком, 

затем была построена дорога Викшица – Кивач. В XIX веке водопад и его 

живописные окрестности посещало около 200 человек в год (Кутенков, 2018). 

Много ярких описаний первозданного водопада можно встретить в 

литературе. Академик Яков Карлович Грот, собирая материал о Г. Державине, 
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побывал на Киваче и очень высоко оценил северное чудо: «По обилію воды и по 

разнообразной живописной формѣ паденія съ довольно значительной высоты, 

Кивачъ есть, безъ сомнѣнія, одинъ изъ замѣчательнѣйшихъ водопадовъ сѣверной 

Европы...» (Верхоглядов, 2006). 

 

 
Рисунок 1 – Картина Г.А. Стронка «Водопад Кивач в XVIII в. Державин на Киваче» 

 

С конца XIX – начала XX вв. стало возможным пароходное сообщение 

Петербург – Петрозаводск, а в последствии сообщение соединило и Петрозаводск 

с Кондопогой. В начале XX века важным событием стало строительство 

Мурманской железной дороги, связавшей Санкт-Петербург с Петрозаводском и 

Мурманском. Число посетителей водопада Кивач в это время увеличилось, слава 

о Киваче перешагнула границы России. 

Сергей Михайлович Прокудин-Горский, царский фотограф, общественный 

деятель, по заданию императора Николая II запечатлел строительство 

Мурманской железной дороги. В это же время он посетил окрестности Кивача 

(рис. 2). 

В 1927 году специально для туристов было построено ночлежное здание и 

гостиница, при которой был организован буфет (Скороходова и др., 2008). 

В 1931 году вокруг водопада Кивач был создан одноименный заповедник, 

первая особо охраняемая природная территория (ООПТ) в Карелии. Появились 

границы территории и правила посещения заповедника. В 30-е годы прошлого 

столетия водопад и его окрестности посещало довольно много гостей, в выходные 

дни доходило до 1000 человек. Это были и пешие туристы, и велосипедисты, и 

большими компаниями приезжали работники предприятий и гости республики. 
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Для осмотра были доступны площадки на обоих берегах Суны вокруг водопада – 

и со стороны Викшицы, и со стороны Кондопоги. 

 

 
Рисунок 2 – Фотография С.М. Прокудина-Горского. 

Видны боковые потоки, сейчас он один 

 

В годы Великой отечественной войны заповедник был закрыт 

(Скороходова и др., 2008). 

В послевоенное время туризм медленно набирал обороты, т.к. шло 

восстановление страны и, в том числе, заповедника, от разрухи. 

В 50-е годы из-за строительства Кондопожской ГЭС водопад Кивач 

окончательно потерял свой былой вид, однако, место осталось интересным и 

живописным. 

В 60-е годы водопад Кивач был пересечением многих туристских 

маршрутов по Карелии. В округе водопада действовали круглогодичные 

маршруты различной протяженностью (до нескольких десятков километров): 

пешие, водные, лыжные (Андреев, 1963). Туристы заранее предупреждались о 

правилах поведения в заповеднике, о зонах, которые входят в заповедник, 

помогали им сориентироваться и аншлаги на территории. Проводились также и 

организованные лесные экскурсии, была организована культурно-

просветительская работа. В то время водопад и заповедник посещало до 10 тысяч 

туристов и экскурсантов в год (рис. 3А, Б). 
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С 1973 года заповедник начал частично закрываться для свободного 

посещения. Постепенно, начиная с правого берега Суны, закрылись туристские 

маршруты. В это же время введены ограничения времени пребывания в 

заповеднике. За 1974 год заповедник посетило 30 тысяч человек (Скороходова и 

др., 2008). 

 
А Б 

  
Рисунок 3А, Б – Туристы на водопаде Кивач. В советские годы открыты для посещения 

оба берега, которые связывал мост ниже порогов (из архива И. Соболевой) 

 

Познавательный туризм в заповеднике «Кивач». Заповедник «Кивач», как 

часть заповедной системы России – это универсальная площадка для 

познавательного туризма, (туризма в природе, направленного на природу). 

Заповедник «Кивач» относится к ООПТ федерального значения. 

Федеральные ООПТ Республики Карелия: 

Государственные природные заповедники – «Кивач», «Костомукшский», 

частично «Кандалакшский», национальные парки – «Паанаярви», частично 

«Водлозерский», «Калевальский», «Ладожские шхеры», государственные 

природные заказники – «Кижский», «Олонецкий». Общая площадь федеральных 

ООПТ составляет 3% от площади Республики Карелия. 

«Кивач» – это небольшой кусочек карельской земли, который вобрал в себя 

важнейшие особенности природы и истории края. Многие эти особенности можно 

увидеть на доступных экологических маршрутах. Старые лесные дороги и тропы 

этих маршрутов проходят по живописным таежным уголкам, показывают 

особенности нетронутых эталонных природных комплексов (Ефимова и др., 

2016). 

Экологические маршруты заповедника «Кивач». Для тех, кто приезжает в 

заповедник самостоятельно, существует возможность посетить Музей природы 

под открытым небом (экскурсионную зону), который включает в себя основной 

маршрут «Водопад Кивач – Дендрарий – Музей природы заповедника». Прогулка 

по маршруту доступна для всех желающих круглогодично. У посетителей есть 

уникальная возможность на сравнительно небольшой по площади территории 
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окунуться в атмосферу таёжной природы, увидеть особенности карельских 

ландшафтов, соприкоснуться (в прямом смысле) с геологической древностью. 

Центральным объектом Музея под открытым небом является известный на 

весь мир равнинный водопад Кивач, который является жемчужиной заповедника 

и гордостью республики Карелия. 

Еще одним объектом, находящимся в шаговой доступности, является 

Дендрарий заповедника «Кивач». В высаженной под отрытым небом коллекции 

растений, привезенных из разных континентов, произрастает один из 

интереснейших и загадочных видов тайги – карельская береза. С виду невзрачное 

деревце получило мировую известность и славилось ещё в царские времена. Это 

редкое и ценное растение считается шедевром растительного мира из-за красоты 

цвета и узора рисунка древесины. 

Не обошла стороной заповедник и Великая Отечественная война. 

Напоминанием о тех временах служит воинский мемориал, расположенный в 

недрах Дендрария. 

В Музее природы представлены информативные экспозиции, 

рассказывающие об особенностях заповедника, его обитателях, дают 

возможность познакомиться с историей этих мест и всего края. 

В 2018 году на территории заповедника появился новый объект – учебный 

класс «Музей камня» с познавательной экспозицией. 

Для тех, кому хотелось бы получить больше информации, организуются 

экскурсии, которые проводят специалисты заповедника. 

Для удобства посещения Музей природы под открытым небом оснащен 

автомобильной парковкой, беседками, спусками к водопаду, смотровыми 

площадками и другими объектами инфраструктуры. На территории работает 

кафетерий, выставочный павильон, в котором представлена сувенирная 

продукция карельских умельцев. 

Музей под открытым небом посещают так же и организованные группы 

турфирм. В 2020 году в рамках сотрудничества в области экологического туризма 

и экологического просвещения заключены договоры с сорока восемью 

туристическими фирмами. 

Маршруты, экскурсии по которым возможны только в сопровождении 

специалистов заповедника. Большая часть заповедной территории строго 

охраняется, но и здесь выделены небольшие участки, по которым проходят 

экологические тропы. Маршруты имеют особые условия и требуют обязательного 

сопровождения специалистами заповедника. Это экологические маршруты: «1500 

шагов в Природу», «Сопохский бор», «Сопохский бор – железистые ключи». 

На экологических маршрутах проводятся экскурсии, в ходе которых можно 

узнать об истории карельского края, о заповедном деле, об особенностях 

заповедника «Кивач», о мире тайги (Ефимова и др., 2016). 
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Экологическая тропа «1500 шагов в природу». Природный комплекс 

заповедника «Кивач» разнообразен, многогранен, территорию отличает 

рекордное число видов растений и животных. Познакомиться с некоторыми 

природными сообществами можно на сравнительно небольшом кольцевом 

маршруте протяженностью 1 км. Большое преимущество экологической тропы 

«1500 шагов в природу» в том, что находится она вблизи с экскурсионной зоной 

и оборудована по современным требованиям. Тропа проходит по живописным 

местам: по берегу реки Суны, «родительницы» водопада Кивач, по ковру луговых 

растений, по старовозрастному участку леса, где могучие сосны и ели удивляют 

своей грациозностью. 

На маршруте можно получить разнообразную информацию, связанную как 

с этапами истории вековой давности, так и с этапами современного развития 

заповедника. Ярким примером тому служит восстановление популяций 

жемчужницы европейской и лосося озерного. Данные виды имеют охранный 

статус и внесены в Красную книгу РФ. 

Прекрасным дополнением и украшением экологической тропы являются 

деревянные арт-объекты Никола-Ленивецкого промысла, известного во многих 

уголках мира (рис. 4). Один из объектов стал по истине народным, на просторах 

всемирных сетей прозвали его «суровый карельский комар». 

«Там чудеса: там леший бродит...» – эти известные строки А.С. Пушкина 

вполне можно отнести и к заповедным местам. Незадолго до Нового года, начиная 

с 15 декабря, тропа «1500 шагов в Природу» превращается в настоящую сказку. 

На экологическом маршруте появляется и леший, и избушка на курьих ножках. В 

таежном лесу, около месяца, проходит новогоднее представление «Сказка 

заповедного леса». Это театрализованная программа, пронизанная эколого-

образовательными моментами. В ходе представления детям и взрослым 

предоставляется возможность окунуться в атмосферу волшебства, пройтись по 

«неведомым» дорожкам таинственного леса, вместе с лесными сказочными 

героями узнать много нового о природе, решить логические задания, помочь 

хорошим героям сделать добрее нечисть лесную, покататься на настоящей 

снежной горке, ну, и, конечно, встретиться с Дедом Морозом и Снегурочкой (рис. 

5А, Б). 

Экологическая тропа «Сопохский бор» представляет собой кольцевой 

маршрут протяженностью 3 км. Это заповедный участок с вековыми соснами, 

морошковыми болотами и маленьким лесным озером Чудесной ламбой. Поляны 

мха и ягеля хранят в себе тайны Петровских времен, а под соснами-великанами 

скрыта многотысячелетняя геологическая история. Если проследовать дальше, по 

маршруту тропы «Сопохский бор – Железистые ключи» (общая протяженность 

маршрута 6 км), то можно от корабельных сосен с ковром белоснежного ягеля 

попасть в совсем другой, дремучий, еловый лес, не такой просторный, как 
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сосновый. Дебри скрывают в себе быстрый лесной ручей, поросший липой и 

папоротником. Заключительными аккордами данного маршрута является 

ключевое болото с железистыми источниками (в Карелии их называют 

«марциальные»), и, конечно же, северные орхидеи редкой красоты и очарования. 

Попасть на эти маршруты можно с мая по сентябрь. 

 

 
Рисунок 4 – Подрастающее поколение на экскурсии 

 

 
А Б 

  
Рисунок 5А, Б – Сказка заповедного леса 
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Экскурсии в заповеднике «Кивач». На экологических тропах заповедника 

«Кивач» проводятся различные формы экскурсий. Для взрослого населения 

разработаны следующие экскурсии: 

– классические экскурсии-прогулки; 

– геологическая экскурсия (узконаправленная образовательная 

экскурсия, проводит научный сотрудник). 

Для подрастающего поколения разработаны экскурсии: 

– образовательные (специализированные) экскурсии, на которых 

специалисты научного отдела рассказывают о геологической истории Земли, мире 

птиц и насекомых. Экскурсии проходят с соответствующим инструментарием; 

– квест-экскурсия будет интересна тем, кто любит необычные 

путешествия с выполнением различных логических заданий. Передвигаясь по 

карте от станции к станции можно узнать много нового и интересного в 

увлекательной форме. 

– сезонные театрализованные эколого-образовательные программы 

«Сказка заповедного леса» и «Проводы Зимы» (Масленица). 

Пользуются популярностью и прогулки по экологическим тропам на 

лошадях и пони, которые предоставляет конно-туристический клуб “Horse 

Riding” (Ефимова и др., 2016). 

За последние годы посещаемость заповедника «Кивач» существенно 

выросла (рис. 6). Люди с большим удовольствием путешествуют и многим 

интересен познавательный туризм, целенаправленное организованное общение с 

природой. 

 

 
Рисунок 6 – Данные о количестве посетителей в заповеднике «Кивач» 

в период с 2013 по 2022 гг. 
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Посещение заповедника «Кивач» и экологических троп на его территории 

– это уникальная возможность соприкоснуться с миром живой природы, стать 

активными сторонниками развития заповедного дела, научиться видеть 

прекрасное в малом, любить окружающий мир и беречь его. 

 
Список использованных источников 

Андреев К.А. Заповедник «Кивач» (Путеводитель). Петрозаводск: Карельское 

книжное издательство, 1963. 80 с. 

Верхоглядов В.Н. Водопад и его окрестности. Петрозаводск. 2006. 96 с. 

Ефимова О.А., Фомина О.В., Ротькина-Качалова В.Г. Экологическое 

просвещение в заповеднике «Кивач» // Тр. Гос. природ. заповедника «Кивач». Вып. 7. 

Петрозаводск. 2016. С. 175–198. 

Кутенков А.П. Водопад Кивач (справочник). Петрозаводск: Издательство 

«Скандинавия» (ООО «Форевер»), 2018. 80 с. 

Скороходова С.Б., Эркко Г.В., Карпина Э.В., Хеппе В.И., Эркко Ю.Ю. История 

посёлка Кивач, написанная его жителями // Тр. Гос. природ. заповедника «Кивач». Вып. 

4. Петрозаводск. 2008. С. 167–213. 

  


